
 

Voeding volgens  

de 5 elementen 

voor kankerpatiënten 

 

Ondersteuning vanuit de koekenpan 

op basis van de traditionele 

Chinese geneeskunde (TCM) 

- Witte suiker (!), ruwe en bruine rietsuiker, alles wat extreem zoet is 

- Kunstmatige zoetmiddelen 

- Fast food / voeding die sterk bewerkt is en veel toevoegingen bevat 

- Overmaat aan rauwkost 

- Koemelkproducten 

- Brood en meelspijzen 

- Alcohol 

- Olie van slechte kwaliteit, goedkope margarine 

- Koffie 

- Overmaat aan tropisch fruit, overmaat aan vruchtensappen 

 

Overig te vermijden: tabak 

 

Contact 

Praktijk Avîvan  info@5elementenvoeding.nl 

Parkdreef 163   www.5elementenvoeding.nl 

2724 ET Zoetermeer  06 41 93 41 69 
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